


لغـة المشاعـر

حين تفصح المشاعر 

تزهر دروب الحياة



بسم الله الرحمن الرحيم

لوكيات للمشاعر أهمية في حياة البشر، ولها لغتها الخاصة وترجمتها التي تظهر في الانفعالات والس

و كانت المتنوعة وحين تكون متزنة وإيجابية يشرق جمالها وبهجتها في النفس وعلى الآخرين  كما ل

اجته ألوانا تلون الحياة ، وبما أن الإنسان مركب من جسد وروح ومشاعر، وليس جمادًا أصم وليست ح

قاصرة على الطعام والشراب فحسب، بل هو محتاج إلى غذاء عقله، وروحه، ومشاعره ، فقد تركز

ين الحديث عن المشاعر لما لوحظ من وجود معاناة من فقر المشاعر الإنسانية الصادقة المعتدلة ما ب

لا كيل، لذا قد جافٍ لا تكاد تضحى منه بكلمة شكر أو ابتسامة محب، وبين متملق محتال يزُجي المديح ب

ى يُعرض للكاتب محمد بن إبراهيم الحمد ، حت" فقر المشاعر " قرُر عمل جلسات قرائية من خلال كتاب 

لغة " على الفتيات عبر جلسات قرائية وحوارات تفاعلية وأنشطة متنوعة، والذي كان تحت عنوان

سلوك الظاهر لتتعرف الفتيات بأن للمشاعر لغة وأنه يجب علينا فهم مشاعرنا من أجل تهذيب ال" المشاعر

. ولتحُسن توجيهها والتعامل معها في نفسها ومع الآخرين

: المقدمة 



: المنطلقات

تقسيم الجلسات حسب

المراحل العمرية للفئات المستهدفة

هاعليوالتدربالعلميةالمادةتقسيم

لقةالمتعاللوازموتجهيزالديكورتجهيز

تحديد المخرجات والعمل عليها  

المناسبةوالأنشطةوالخطةالعلميالمحتوىتجهيز

"فقر المشاعر" تحديد الكتاب المقرر للجلسات القرائية 



وثيقة المشروع 

المشاعرلغة

الفئة المكانالموعد   الاسم   

المستهدفة 

الفتيات من

عامًا11-20

جمعية غرس 

ميةالقيم التعلي

12-4-1446

13-4-1446



الشعار



نموذج

الإعلان



جلسات حوار ومناقشات لتعزيز فهم المقروء من 

.كتاب فقر المشاعر

ية أنشطة  تفاعلية لتحسين المهارات الاستنتاج-

والإدراكية والسلوكية الإيجابية من المشاعر 

.المتنوعة

ة تقديم إرشادات حول كيفية التركيز على أهمي-

.التوازن في المشاعر وضبطها

ع توجيه الفتيات لاستخدام أدوات التفكير ووض-

.الحلول لمشكلات فقر المشاعر في حياتنا

جلسات قرائية قيمية تثقيفية من خلال كتاب

للكاتب محمد بن إبراهيم الحمد (  فقر المشاعر) 

عاما ؛ وتهدف 20إلى 11موجهه للفتيات من الفئة العمرية 

ات هذه الجلسات إلى تبيين أن للمشاعر لغة تترجمها السلوكي

والانفعالات،

ن وأنه يجب علينا فهمها من أجل تهذيب السلوك الظاهر وحُس

ضبطها وتوجيهها والتعامل مع النفس والآخرين ، وكان ذلك 

ثرائية كما ذكُر عبر الجلسات القرائية والحوارات التفاعلية والإ

وأنشطة متنوعة 

بيان أهمية المشاعر في حياتنا ومظاهر فقرها وخاصة في الحقوق الواجبة-1

.مناقشة كتاب فقر المشاعر والوصول إلى الأسباب التي أدت إلى فقر المشاعر-2

.توضيح أن المشاعر نتاج الأفكار؛ لذلك علينا حماية الفكر وتنقيحه-3

أن تتعرف على أهم الفئات التي ينبغي مراعاة مشاعرهم والاعتناء بها -4

اسد الانتباه إلى ضرورة ضبط المشاعر  ومعرفة قواعد ذلك وبيان بعض المفلفت-5
.المترتبة على عدم الضبط

اقتراح حلول علاجية لفقر المشاعر-6

ائز لمن تحفيز الفتيات على إتمام قراءة الكتاب في المدة بين الجلستين ووضع جو-7
.تنتهي منه كاملًا بعد مناقشتها

أهداف 
البرنامج

وصف 
البرنامج 

معالم 
البرنامج 

مخرجات 
البرنامج

فتاة لديها الوعي بأهمية المشاعر ومظاهر فقرها في المجتمع والحقوق1.

.الواجبة

ي فتاة قادرة على فهم الأسباب التي تؤدي لفقر المشاعر لمحاولة تلاف2.

.الأسباب

فتاة قادرة فهم العلاقة بين الأفكار والمشاعر والسلوك وطرق تهذيب3.

.المشاعر

شكل فتاة مُميزة للفئات التي ينبغي مراعاة مشاعرهم  والاعتناء  بهم ب4.

.أكبر

.فتاة قادرة على التفريق بين المفاسد والمصالح من ضبط المشاعر5.

.المشاركة في وضع الحلول العلاجية لفقر المشاعر6.

.تكريم الطالبات القارئات لكتاب فقر المشاعر كاملا-77.
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مكونات الخطة 

أسلوب التقديم الجلسة 

والوسائل 

المستخدمة  المخرجات  المنفذة 
المؤشرات 

الوصف  
الهدف  



الجلسة                                                                        المنفذة  الهدف الوصف المخرج المؤشر أسلوب التقديم 

والوسائل المستخدمة

فقر المشاعر
فاطمة 

البحيري

الشعور بأهمية مراعاة المشاعر
وخاصة في الحقوق الواجبة، 

ومناقشة كتاب فقر المشاعر 

دت والوصول إلى الأسباب التي أ
إلى فقر المشاعر، مع اقتراح 

.حلول علاجية لفقر المشاعر

جلسة قرائية لكتاب فقر المشاعر

وعي الفتيات بأهمية 
المشاعر ومظاهر وأسباب 

فقرها ووضع الحلول

يظهرن القدرة %80
ر على خفض أسباب فق

المشاعر والعمل على 

الحلول

الكتاب المقروء بطاقات 
–نقاشية الحوار والمناقشة 

–حل المشكلات –الأسئلة 
التحليل والاستنتاج

إشارة وترجمان وجدان برناوي بيان قواعد ضبط النفس من 
.خلال النصوص

جب بيان أن للمشاعر لغة تترجمها السلوك، ولذلك ي
فهم مشاعرنا من أجل تهذيب السلوك الظاهر، 

-فرادفالانفعالات هي المشاعر التي يُعبّر عنها الأ

ار كرد فعل على مختلف الأفك-مثل الحزن والغضب
والمواقف التي يوجهونها وبمعرفة قواعد ضبط 

النفس نرتقي في سلم القيم 

ى تحسين قدرة الفتيات عل
ضبط الانفعالات للمشاعر

والسلوكيات في بعض 

المواقف

يوضحون فهمًا %85
إيجابياً لقواعد ضبط

النفس للسلوكيات 

الناتجة عن المشاعر

الحوار والمناقشة 
اللعب

أمسية لغة 
المشاعر

وفاء السيد توضيح أن المشاعر نتاج 
كر الأفكار لذلك علينا حماية الف

اسد وتنقيحه و، بيان بعض المف
.المترتبة على عدم الضبط

وعات لقاء جماهيري، تقُسّم فيه الفتيات إلى مجم
تفاعلية ويُطلب منهن في كل مرة طلبات حسب

.المحور المطروح

ادراك الفتيات أن المشاعر 
لى نتيجة الأفكار والتركيز ع

نوعية الأفكار

%80
يعتمدون التنبه لنوعية

الأفكار التي تؤثر على 

المشاعر

عرض البوربوينت
بالألعا-الصور –فيديوهات 

ألوان بتول براوي بيان منةّ وجود المشاعر 
.ومصيبة فقدها

لقاء تفاعلي نهدف من خلاله إلى لفت النظر إلى
أهمية وجود المشاعر وأنها بمثابة الألوان التي 

تلون الحياة، وأن كل شعور هو نعمة من النعم 
تستوجب الشكر

تبني الشكر على نعمة 
المشاعر وتقبلها وحسن 

توجيهها

يظهرن إدراكهن % 90
لنعمة المشاعر وتنوعها 

والأثر السلبي من عدم 

وجودها واستحقاق 
.الشكر لله تعالى عليها

العصف–الحوار والمناقشة 
الذهني

قصص

حل مشكلات
اللعب وأنشطة حركية



اسم 

الجلسة                                                                           

المنفذة  الهدف الوصف المخرج المؤشر أسلوب التقديم 

والوسائل 

المستخدمة

لغة المشاعر خديجة عمر ر بيان معنى المشاعر، وأهمية المشاع
في الحياة ، ومكانتها 

اية أمسية حوارية للفت النظر إلى أهمية العن

بالمشاعر

تعزيز وضوح المشاركات
لمفهوم المشاعر، 

وأهميتها

من الفتيات %90
يظهرن إدراكاً عميقاً 

لة أسئ–عرض بور بوينت 
مسابقات-قصص –

رهافة شعور إيمان قاضي ت بيان المقصود برهافة الشعور ولف
النظر إلى ضبط رهافة الشعور 

ومعرفة أثر رهافة الشعور على 
العلاقات

تهورشة تفاعلية عن رهافة الشعور وحقيق وضوح المقصود برهافة 
الشعور وأثره على 

العلاقات

يوضحون فهمًا %85
ر إيجابياً لرهافة الشعو

وأثر ذلك

-قصص –حوار ومناقشة 
لوحات

سلم ووصول شذى شمسان إظهار قيمة المشاعر في حياتنا 
قية وأثرها على النفس وأنها سبب لتر

الإنسان للدرجات العالية أو خفضه
. ودنو همته

مة لقاء تفاعلي تعليمي يهدف لمعرفة قي
المشاعر وأثرها على الإنسان وذكر نماذج 

لمشاعر ترفع من الإنسان وعكسها

تعزيز أثر المشاعر على 
ب النفس وترقيتها بحس

نوعها

ين من الفتيات يتبن%75
الرقي بمشاعرهن  

ة                                                                                                          للوصول للدرجات العالي

الحوار –بوربوينت 
اللعب –والمناقشة 

جناح الرحمة زينب الكناني بيان أن الوالدان من أهم الفئات التي
ينبغي العناية بمشاعرهما ،وأهمية 

ذلك وذكر صور من فقر المشاعر 

معهم وطرق التعامل 

ن ورشة تركز على  فقر المشاعر مع الوالدي
هما وصوره، وكيف أن الله سبحانه أعلى شأن

ثم نبين لماذا جعل الله لهما تلك المكانة. 

هما وكيف حثتنا النصوص إلى مراعاة شعور
.وإحسان معاملتهما 

يات تبني المشاركات لسلوك
ومية إيجابية في حياتهم الي

مع الوالدين

%85
يعتمدون العزم على بذل 

المزيد من العناية 

بمشاعر الوالدين وتبني 
سلوكيات جديدة إيجابية 

في التعامل

–الحوار والمناقشة 
ل التمثي–العصف الذهني 

–قصص –المنضبط 
لوحات 



شواهد الجلسات 

والأركان بمقطع 

فيدو



https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23F

YIaJF4m_rXL/view?usp=sharing

رابط فديو

لجلسات اليوم الأول

https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_

5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link

رابط فديو

لجلسات اليوم الثاني

https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V0kExwlBybqSOI9sbm23FYIaJF4m_rXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yuQ1Eoztwc2mx14iskSvQ_5U4zsLCZlh/view?usp=drive_link


المستفيدات 
( 78) العدد 

25إلى 11من : الفئة العمرية 



الاسم  الاسم  الاسم الاسم الاسم الاسم الاسم الاسم

عائشة صالح   ميار محمد  حورية إبراهيم لمى أحمد عائشة عبد الرحمن وتين أحمد دانية فريد وسن احمد

مريم هاني غدير عماد  بيان محجب فاطمة فاطمة عبد الرحمن  ميرال خالد رنيم محمد دانة رضا

تسنيم محمد  ريما عدنان صفية محمد منى جنى مصطفى مروة امين الله سمية علوان  هبه احمد

شيماء هشام أسماء أبوبكر لانا سعيد سلاف يحيى لينا مصطفى رغد محمد ديمه الحاج سلوى احمد

ريم هشام  جنى أبو بكر مارية عبد العزيز  عائشة حازم فاطمة احمد ماريا محمد تالا الغامدي لجين عبد القادر

ماريا وضاح  شفاء أشرف  سمية منصور جمان علي جوري مجدي جمانة رضا مجديجمانه جنى عبد القادر

هيفاء ادم  نسمه أشرف  رغد عمر فاطمة ماجد جوري محمد بسمة حسن مريم هاني ابتسام عبد الرحمن

لطيفة أحمد  عائشة أشرف لجين محمد  جمانة أحمد لنا باجندوح ليان إبراهيم تالا فواز

نجاة أحمد فاطمة عبد الرحمن خديجة محمد مريم أحمد لانا باجندوح ثريا صالح رزان فواز

لمياء أحمد يارا علي فاطمة محمد سمية محمد ديالا الزهراني فاطمة ناد ريم محمد



بيانات استبانة

-ما بعد البرنامج -

ورضا المستفيدات

























الخاتمة



عور بالارتياح مراعاة المشاعر من حُسن الخلق ، ولها لغتها الجميلة التي تضفي للحياة اليومية تناغمًا وش

السلوكيات والرضا عند إتقانها، بعكس عدم وجودها بين الناس فقرًا أو عدما؛ مما يؤثر إيجابا أو سلبا في

ين بمراعاة والتعامل، وتظهر الآثار على الفرد والمجتمع بقدر حسن التعامل للشخص مع نفسه ومع الاخر

عاة المشاعر على النحو الصحيح ، وبعد عرض مقتطفات من بعض الجلسات يتبين لنا أهمية مرا

ع أن المشاعر؛ وأنها منهج شرعي، ومطلب اجتماعي؛ يحتاجه كل إنسان مادام مدنيا بطبعه، ولا يستطي

ي محيطهن يعيش في عزلة مطلقة، كما ينبغي أن تلحظ الفتيات ذلك مع أنفسهن ومع مختلف الفئات ف

ديقات والمجتمع من أهمية مراعاة المشاعر، بدءً بالحقوق الواجبة من الوالدين، والأخوة، والأقرباء والص

ي والكبار ممن له حق ، وانتهاء بمن لا تعرف من عامة الناس، حتى تلك العاملة التي تمر عليها ف

جميلة لهذا المنشئات العامة مرور الكرام، وأنه يجب أن لا تحُتقر كلمة طيبة، أو ابتسامة صادقة والآثار ال

يُشكر القليل الصنيع البسيط على المشاعر والابتهاج، وعلينا أن لا نتوانى في أن نقول للناس حُسنا؛ ف

.ويتجاوز عما يتجاوز عنه، ليبقى المجتمع إيجابيا مع بعضه مترابطا معطاء 

.الحمد لله كثيرا على ما يسّر وأنعم ،ونسأله الإخلاص والقبول وحُسن الختام

الخاتمة
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