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برنامج ورقات



المـــــقـــــدمـــــة

لى برامج تعُنى بتنمية ا ل نسان من الداخل، وتُوقظ في عالم يموج بالتغيرات والتحديات، تزداد الحاجة ا 

مبادرة تربوية " اتورق"ومن هذا المنطلق، جاء برنامج . فيه الوعي بذاته، وترُشده نحو التوازن والنمو

س، العبادة، الوجدان، تس تهدف تنمية شخصية الطالبة من خلال ورش تفاعلية تجمع بين الفكر، النف

.والهوية

عات تمس حياة اعتمد البرنامج على القراءة كوس يلة لبناء الذات وتوس يع ال دراك، متناولا موضو

على يد ممثلات ٧٣وسطة وقد نفُذ في مت . الطالبة بشكل مباشر، بأ سلوب يجمع بين التأ مل والتطبيق

.الجمعية، وسط حضور مميز وتفاعل ملحوظ من الطالبات



عدادالمناس بةوالمراجعللبرنامجالخطةوضع عنميـــــةالعلالمـــــادةل 

ال يجابيةالقيم

دفةتوزيع الجلسات حسب المراحل العمرية للفئات المس ته

نشطة المناس بة تجهيز المحتوى العلمي وفق الخطة وال 

تقس يم المادة العلمية والتدرب عليها 

تحديد المخرجات والعمل عليها 

المتعلقةاللوازموتجهيزالديكورتجهيز
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:المنطلقات



ورقات

المكانالموعدالاسم
الفئة 

المس تهدفة

سطةالمتوالمرحلةفتيات يةالتعليمالقيمغرسجمعية
هـ1446ذو القعدة 28الثنين 

.م2025/5/26الموافق 



:شعار البرنامج

6برنامج تنمية الشخصية 



المخرجات

رفية متنوعة ساهمت في• أ وراق مع  رفع تم تقديم 

ثقافي والديني والوجداني توى الوعي ال لدى مس 

.الطالبات

ية نفُذت جلسات حوارية تناولت مواقف حي ات

تفكير النقدي والذ اتي لدى وتاريخية عمقّت من ال

.المشاركات

ع الج ش با لى ا  انب أُقيمت ورش وجدانية هدفت ا 

ة أ منة النفسي والعاطفي وأ سهمت في خلق بيئ

.للتعبير

ماعية مشوقة عززت روح أُقيمت مسابقات ج

الطالبات بمحت وى التحدي والتفاعل وربطت 

.الورش

ا بمجالت وظا ا ملح رت الطالبات اهتماما الفكر أ ظه

ثي .ة وتأ مليةوالتاريخ والنفس من خلال مشاركات بح

فاعلي بأ سلوب ت" أ وراق تعبديةّ"نفُذت ورشة 

ية والسلوكية واقعي، ساهمت في ترس يخ القيم التعبد

.لدى الطالبات

تك• أ ن  ية يمكن  أ ن القراءة الواع ون وعي الطالبة 

يم يير السلوك، والارتقاء بال  ان، والنمو مدخلاا لتغ

.الوجداني

ال هداف

وجداني• ثقافي والديني وال لدى تعزيز الوعي ال

نوعة رفية مت .الطالبات من خلال أ وراق مع

نقدي والذاتي عبر طرح• أ فكار تنمية التفكير ال

.ومواقف حياتية وتاريخية عميقة

ية من خلا• بدية والسلوك ل ورقات تعزيز القيم التع

.تعبديةّ تُلامس الواقع

ش باع الجانب النفسي والعاطفي لدى الط• البات عبر ا 

.ورش وجدانية

تحدي والتفاعل من خلال الم• سابقات تحفيز روح ال

.الجماعية المرتبطة بمحتوى الورش

تأ مل في مجالت الفكر • زرع حب البحث وال

.والتاريخ والنفس

معالم البرامج

ورش•

مسابقات•

لوح وهدايا•

الوصف

٧٣في متوسطة " ورقات"تم تنفيذ برنامج •

ة، وهو برنامج تنمو ثلات الجمعي ي تربوي بواسطة مم

ركّ  تفاعلية، ي على أ سلوب الورش ال ز على تنمية قائم 

تعددة ة في جوانبها الم نفس ية، الفكرية، ال: الطالب

ة، من خلال و ية، والعاطفي رش الروحية، الاجتماع

كّل و راءة وس يلة للتش الق غاية متنوّعة تجعل  النمو، ل 

.بحد ذاتها

ة وورش يعتمد البرنامج على تقديم نبذات قصير •

بيقية في مجالت –الفكر –النفس–التاريخ : تط

لى مضمار تف–العبادة  ضافة ا  اعلي الوجدان، بال 

بة لتكون للمسابقات، وكل ذلك بهدف تهيئة الطال

تها، ثابتة في قيمها، نامية في ة بذا فكرها، ومتزنة واعي

في مشاعرها



الخطةمكونات

والوسائلال سلوب
المس تخدمة

المؤشرات المخرجات الوصف الهدف المنفذة أ ركان



الورشة المنفذة الهدف الوصف  المخرج المؤشر
أ سلوب التقديم 

ةوالوسائل المس تخدم

ورقات تاريخية فاطمة البحيري ثر القراءة على الس مو أ 

بالهوية من خلال 

التاريخ

همية القراءة في التاريخ والع لاقة بين ورشة تبين أ 

خلاق والقيم التاريخ والهوية كذلك توضح مكارم ال 

ال سلامية ومحاسن الدين من خلال قراءة بعض

القصص التاريخية

دراك  فتيات قادرات على ا 

أ همية القراءة والعلاقة بين

ا يميزهاالتاريخ والهوية المعتزة بم

من الفتيات يبدين% 94

درأكا لما تم طرح ه تفاعلا وا 

الحوار والمناقشة

القصص

ورقات وجدانية سماعيل محمد عائشة ا  تسليط الضوء على

أ همية فهم المشاعر 

.اوالتعامل الواعي معه

مشاعرها، ورشة تمهيدية تساعد الفتاة على تسمية

ن خلال والتعرف على أ ولى مفاتيح التعامل معها، م

.تمارين وجدانية بس يطة وحوارات واقعية

همية ال صغاء  دراك أ ولي ل  ا 

دارتها بدلا من للمشاعر وا 

نكارها أ و كبتها .ا 

من الفتيات أ بدين % 96

ا بفهم .مشاعرهنتفاعلاا واهتماما

وبطاقات تمارين  أ وراق 

عصف ذهني

.الحوار والمناقشة

ورقات أ خلاقية سميرة بن قربان حياء الوعي بالسلو ك ا 

بط ال خلاقي اليومي، ور

.اتيةال خلاق بالقيمة الذ

ي، ورشة تتناول مفهوم ال خلاق بأ سلوب واقع

واقف حياتية بس يطة تُظ هر أ ثر وتس تعرض م

ورة الذا .تيةال خلاق على العلاقات والسمعة والص

في بداية وعي بأ همية ال خلاق

عور التفاصيل اليومية، والش

ور ة بقيمتها في بناء الص

.الشخصية

من المشاركات أ بدين % 93

ف وقصص ا ا بمواق لورشة تأ ثرا

.ورغبة في التحسين الذاتي

يرة، تمثيل مواقف، قصص قص

يمة ق"نقاش تفاعلي، بطاقة 

"اليوم



الورشة المنفذة الهدف الوصف  المخرج المؤشر
أ سلوب التقديم 

ةوالوسائل المس تخدم

ورقات تعبدية هدى سالم باخشوين الفتاة ربط العبادة بحياة

ا اليومية وفهم معانيه

.العملية

ورشة تسلط الضوء على مفاهيم أ ساس ية في

فكير، من العبادة، وكيف تنعكس على السلوك والت

هم خلال أ مثلة واقعية وأ س ئلة تفتح باب الف

.والتطبيق

دراك أ وّلي لمعنى العبادة كمنهج ا 

.حياة، وليس مجرد أ داء

من المشاركات أ بدين % 92

ة تفاعلاا مع محتوى الورش

.نوربطنه بمواقف من واقعه

الحوار والمناقشة ، قصص،

.أ س ئلة قصيرة

3،2، 1مضمار هالة أ دم أ بكر

سراء الراوي

حور العين أ دم

الاس تمتاع بال لعاب

في المناس بة  والمساهمة

ت تنمية بعض المهارا

ماع كمهارة التركيز والس

والطلاقة اللغوية

عبارة عن أ لعاب حركية والعاب تفكير

لعبة ) السماع القيام بعدة أ لعاب لتنمية مهارة التركيز و

لعبة ) وية ولتنمية الطلاقة اللغ( ال رقام ، احداثيات،

ل لعبة قل و+ مسابقة الحروف + انسان وحيوان

تقل

فيدات فتيات مس تمتعات ومس ت

هن في أ ن واحد من خلال تفاعل

مع الركن

من الفتيات أ ظهرن % 99

لبتهاج تفاعلا ا يجابيا مليئا با

يرهن والاس تمتاع من خلال تعب

اللفظي أ و الكتابي

أ لعاب

ورقات فكرية خديجة عمر التفكيرتحفيز الفتاة على

ض بعمق تجاه ما يعُر

ع عليها من أ فكار، وزر

.بداية الوعي النقدي

كير الواعي، ورشة تمهيدية تُعرّف بأ ساس يات التف

الفكرة والتأ ثير، وتسلطّ الضوء على أ همية التمييز بين

وتفاعلي .بأ سلوب مبسط 

كير بداية وعي بفكرة أ ن التف

س مجرد مهارة يمكن تنميتها، ولي

.ردة فعل

من المشاركات أ بدين% 90

ا في تطوير مهارا ت اهتماما

.التفكير والنقد

ح، أ مثلة واقعية، حوار مفتو

يفةتحليل مواقف، تمارين خف



شواهد للبرنامج



يفيةشواهد من الهدايا واللوحات التعر



شواهد من الورش 



شواهد من الورش والمسابقات



المس تفيدات
طالبة تقريباا191وعددهن ال جمالي 



















بيانات استبانة

-ما بعد البرنامج -

ورضا المس تفيدات

































الخاتمة

وراقس تاره، بعد أ ن نثر عبيره في ال رجاء، وترك أ ثره في القلوب" ورقات"وهكذا أ سدل  . قبل ال 

نغادر .التأ مل العميقكانت التجربة أ كثر من مجرد برنامج، كانت رحلة مع المعنى، ومجالا للبوح الصادق، و

ن كنا . ة حياةوقلوبنا ممتنة، ل ن في كل ورقة حكاية، وفي كل فكرة بذرة، وفي كل مشارك" ورقات" وا 

ن ال ثر باقٍ، والرسالة مس تمرة، نرجو أ ن تكون الكلمات ق د وجدت قد طوينا أ خر الصفحات، فا 

.طريقها، وأ ن يكون النور قد لمس القلوب

.والله ولي التوفيق، وبه نس تعين
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