


اسية للنشء، لا يخفى على المربي أهمية الترفيه الموجّه والمدعّم بالقيم الأس

ي غرس فهو ليس مجرد وسيلة للتسلية، بل أداة تربوية فعّالة تسُهم ف

. ى الأبناءالمبادئ، وتعزيز الهوية، وتنمية المهارات الاجتماعية والنفسية لد

ر بين ومن خلال الترفيه الهادف، يمُكن بناء جسور من التواصل والتأثي

ع المعاني العميقة المربي والناشئة، حيث تقُدَّم القيم في قالب محبّب، وتزُر

.في بيئة من الفرح والتفاعل الإيجابي
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من الساعة الواحدة ظهرًا ا لى

.الثامنة مساءً 

يم مقر جمعية غرس الق

.التعليمية
يطالبات المتوسط والثانو



:شعار البرنامج



نموذج الإعلان



مكونات الخطة

الأسلوب والوسائل المس تخدمة المؤشرات المخرجات الوصف الهدف المنفذة الأركان وورش



المخرجات

ت من ارتفاع مس توى الوعي الذاتي لدى المشاركا•
 قيمة خلال تعبيراتهن الشخصية وتأأملاتهن في

نسان .ال 

سلوك تجس يد القيم التربوية المكتس بة في•
.المشاركات ومواقفهن داخل المعسكر وخارجه

ل تحسن مهارات التفكير والتعبير من خلا•
.مشاركات فعالة في الحوارات والأنشطة

يجابية وتعاونية بين الم• شاركات نشوء علاقات ا 
.تعكس روح الانتماء والتعاون

ياة الواقعية قدرة المشاركات على ربط ما تعلمّنه بالح•
.من خلال أأمثلة ومواقف يومية

 عبر ظهور مؤشرات على النمو الوجداني والسلوكي•
.يةردود الأفعال والتفاعل مع المواقف التربو

.فراغتحقيق النفع للطالبات وشغل أأوقات ال•

الأهداف

ل تعزيز الوعي الذاتي لدى المشاركات من خلا•
تأأمل في القيم والمعاني المرتبطة بكر نسان ال امة ال 
.وهويته ووظيفته كعبد لله تعالى

فاعلية تجمع غرس القيم التربوية الأصيلة بطريقة ت•
.بين الترفيه والتفكير العميق

تحمّل بناء شخصية متوازنة تدُرك مكانتها وت•
.مسؤوليتها تجاه نفسها ومجتمعها

ل الحوار، تنمية مهارات التفكير والتعبير من خلا•
.التفكر، والمشاركة في الأنشطة الجماعية

جماعية أ منة تعزيز روح الانتماء والتعاون عبر بيئة•
. المشاركاتومشجعة تنُميّ العلاقات ال يجابية بين

ليومية من فتح أ فاق الفهم وربط المعرفة بالحياة ا•
.خلال تجارب واقعية وأأنشطة هادفة

ير مباشرة دعم النمو الوجداني والسلوكي بأأساليب غ•
.لنشءتبني القيم بطريقة مؤثرة ومحببّة ل

.تطوير المهارات اليدوية•

جازات المطولة بما يعود با• لنفع استثمار أأوقات ال 
.للفتيات

معالم البرنامج

.أأركان صنع بيدي•

.ورش تفاعلية•

.أ لت ال يس كريم والفشار•

الوصف

دمج بين برنامج تربوي ترفيهيي موجّه للنشء، ي•
لى غرس القيم و تحسين المتعة والفائدة، ويهدف ا 

السلوك من خلال أأنشطة تفاعلية ونقاشات
م البرنامج في بيئة أ منة و. جماعية داعمة تشُجّع يقدَّ

لتعبير على التفكير، وتمنح المشاركات فرصة ل

شخصية والمشاركة، مما يسهم في بناء وعي ناضج و
.متوازنة



الأركان
شتفاصيل الور



المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالورشة
ل أأسلوب التقديم والوسائ

والمس تخدمة

أأمس ية أأفق
يمان قاضي ا 

خديجة عمر

يها نفخة رحلة في قصة ال نسان نس تحضر ف

ن الروح بوصفها سر الكرامة، لنوقن أأ 

ا ال نسان ليس مجرد بدن، بل مكرم بم

.أأودع الله فيه من روح

نسان تعميق الوعي بسر تكريم ال  

ح من خلال اس تحضار نفخة الرو

ية، بوصفها جوهر الكرامة ال نسان

.نسانوربط البعد الروحي بهوية ال  

ة فهم أأعمق لمعنى الكرام

بعة من ال نسانية بوصفها نا

نفخة الروح، وتمييز 

.وقاتال نسان عن باقي المخل

حن من الفتيات أأصب% 85

يفهمن معنى الكرامة 

.ال نسانية بشكل أأعمق

الحوار والمناقشة

العصف الذهني

جلسة أأفق

فاطمة البحيري

زهرة حبيب

سمية العبيدي

الصيعريمروة 

لهيي تغذية راجعة تتناول وجوه التكريم  ال 

للا نسان، من خلال بطاقات تحمل 

عبارات أأو مواقف من قصص واقعية، 

عليق، يشارك فيها الحضور بالتأأمل والت

.همتعميقا للوعي وامتدادًا لأفق الف

اعي في تحفيز التأأمل والتفكر الجم

نسان ، صور التكريم ال لهيي للا 

جداني وتفعيل الحضور الذهني والو

من خلال التفاعل مع قصص 

.وعبارات واقعية

دراك أأوجه متعددة  ا 

يومية، للتكريم في الحياة ال

ة وربطها بتجارب واقعي

.ومواقف شخصية

ن من الفتيات يدرك% 80

عدة أأوجه من أأوجه الكرامة

.ال نسانية

.الحوار والمناقشة

.العصف الذهني



المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالورشة
ل أأسلوب التقديم والوسائ

والمس تخدمة

باخشوينهدى أأفق النشأأة

ظة تأأخذ الورشة المتعلم في رحلة ا لى لح

طين النشأأة الأولى، حين خُلق ال نسان من

له ثم نفُخ فيه من روح الله، وسجدت

بذور ومن هذه اللحظة تتجلى أأول. الملائكة

نس ان القيم الأخلاقية، حيث منح الله ال 

ولً العقل والروح والاختيار، ليكون مسؤ

تميّزه عن سائر عن أأفعاله ومُكرّمًا بالقيم التي

.المخلوقات

قية أأن تدرك الفتاة أأن القيم الأخلا

تمع، بل ليست مكتس بة فقط من المج

هي جزء من أأصل خلق ال نسان، 

وأأنه مسؤول عن تنمية هذه القيم

.والسير بها في حياته

خلاقية فتاة تدرك أأن القيم الأ 

ا جزء من أأصلها، وأأن عليه

.مسؤولية الحفاظ عليها

ن من الفتيات يدرك% 90

القيم مسؤولية المحافظة على

. الأخلاقية

الحوار والمناقشة

.العصف الذهني

.القصص

باحكمرانية أأفق الحسن

ويم، تأأملات في تمام الخلقة وحسن التق

ث لس تحضار كمال التكوين ال لهيي، وح

ا فيما النفس على شكر هذه الهبة واغتنامه

. يليق بكرامة ال نسان

تها أأن تستشعر الفتاة جمال خلق

ليق وتشكر الله على نعمته بما ي

.بكرامة ال نسان

على تمام فتاة شاكرة لله تعالى

ة الخلقة، ساعية للمحافظ

.تلفةعلى الجمال بأأوجهه المخ

ين من الفتيات يسع  % 97

.  للمحافظة على الجمال

.الحوار والمناقشة

.العصف الذهني



المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالورشة
ل أأسلوب التقديم والوسائ

والمس تخدمة

أأفق المسخرات
هالة أ دم

سمية فيصل

رها وقفات مع بعض المسخرات التي سخ

توسع الله تعالى للا نسان تكريما له، ل

للة مداركه حول مكانته وعلو منزلته ود

.التسخير على التكريم والتكليف

سخير أأن يتأأمل المتعلم في نعم الت

.هودللتها على مكانته وكرامت

يع ما فتاة تتفكر في جم

ط وجه سخره الله لنا وترب

.االكرامة ال نسانية به

رن في من الفتيات يتفك% 77

جه المسخرات ويستشعرن و

. التكريم فيه

الحوار والمناقشة

العصف الذهني

أأفق الرسالة
سميرة بن قربان 

سراء الراوي

كرامة وقفات مع دور الرسل في ترس يخ

ب راز ال نسان، وتوجيهه ا لى الغاية، مع ا 

ة وأأفق الرسالة الخاتمة بوصفها تمام المن

الهداية ا لى التكريم الأكمل

ل في أأن يس توعب المتعلم دور الرس

نسان ا لى الكرامة وا .لغايةتوجيه ال 

فتاة تس توعب دور 

الرسل في توجيه 

ال نسان نحو الكرامة 

.والغاية

عبن من الفتيات يس تو% 98

نسان دور الرسل في توجيه ال 

.نحو الكرامة والغاية

.الحوار والمناقشة

.العصف الذهني



أأسلوب التقديم المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالورشة

دمةوالوسائل والمس تخ

بغة ا لهية تأأملات في فطرة ال نسان باعتبارها صوفاء الس يدةأأفق الصبغ

من الباطل، كرم بها، تميل به ا لى الخير، وتنفر

سير المس تقيملتبقيه مهياً للاختيار السليم وال

لهية تميل أأن يدرك المتعلم فطرته كصبغة ا 

. المس تقيمبه ا لى الخير وتعينه على السير

قت فتاة تدرك أأنها خُل

تار بفطرة طاهرة، فتخ

السلوك الذي يعكس 

ها من ميلها للخير ونفور

.الباطل

ن من الفتيات يدرك% 86

د أأهمية الفطرة في تحدي

التعامل مع المواقف 

.واستثمارها

حل المشكلات

الحوار والمناقشة

البطاقات

سماعيأأفق الزينة أأداة للفهم بيان لقيمة العقل كأعظم زينة، وكونهلعائشة ا 

 للا نسان والتمييز، مما يعمق الشعور بتكريم الله

.فيما خصه به من وعي ورشاد

اة للتمييز أأن يقدّر المتعلم قيمة العقل كأد

.ودليل على تكريمه

قل فتاة تقدر قيمة الع

امه بما وتسعى في اس تخد

نس .انيةيناسب كرامتها ال 

ن من الفتيات يدرك% 90

قيمة العقل، ويسعين 

لس تخدامه بما يناسب

.الكرامة

الحوار والمناقشة

البطاقات



الأركان
كانتفاصيل الأر



المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالركن
ل أأسلوب التقديم والوسائ

والمس تخدمة

مرسم
لجين عامر 

ماريا خلاوي
.الرسم على الزجاج

الرمزي أأو تعزيز القدرة على التعبير

.الفني عن المفاهيم والقيم

دوي فتاة توظف الفن الي

معنوية في التعبير عن قيمة

بأأسلوب جمالي يعكس

.وعيها وذوقها

عن من الفتيات صن% 99

.أأعمال يدوية
التطبيق العملي

تشكيلة

مرام العمودي

لين بن محفوظ
.يلةالتشكيل بالمعجون لصنع لوحات جم

بداع ا 

مريم عبد العظيم

جنى أأنس

باخيضررجاء 

.الديكوباجفن 

صوفة

مريم عبد العظيم

سما المر

سارة العبيدي

.صنع كرات الصوف

طي
سمية عبد العظيم

باطرفيأألين 
.وياتصنع تشكيلات ورقية فنية للحل



المؤشرالمخرجالهدفالوصفالمنفذةالركن
ائل أأسلوب التقديم والوس

والمس تخدمة

أأهبة

باحسينمريم 

صفاء عامر

ثريا صالح

.ركن فني لصناعة فواصل كتب

الرمزي أأو تعزيز القدرة على التعبير

.الفني عن المفاهيم والقيم

يدوي فتاة توظف الفن ال

ة في التعبير عن قيم

معنوية بأأسلوب جمالي

.يعكس وعيها وذوقها
من الفتيات صنعن% 99

التطبيق العملي.أأعمال يدوية

نساج
سارة معن

باغشيرفاطمة 
.رميةالمكركن فني، لتعليم فن صناعة 

تحدي أأفق 
روان خليل 

بيان محجب
مسابقات حركية

تعزيز التفاعل والتعاون بين

الحيويةالمتعلمات في جو من المتعة و

وية مع فتاة تتفاعل بحي

زميلاتها ضمن جو من

المتعة والاحترام، 

اون مُجسدة لقيمة التع

.وروح الفريق
مضمار أأفق

حور العين أ دم

بسمة سعيد
مسابقات حركية



فقشواهد من فقرات وفعاليات معسكر أأ 



غداءشواهد من ضيافة الاس تقبال ووجبة ال



غداءشواهد من ضيافة الاس تقبال ووجبة ال



غداءشواهد من ضيافة الاس تقبال ووجبة ال



المس تفيدات

تقريبًا131وعددهن ال جمالي



الاسمالاسمالاسمالاسم

هاجر محمد وانباحشبيان عبدالله تالين خلدون العامودي تيماء عبدالرحمن العمري

ريما بدر الحارثيخديجه ادم احمد تال خلدون العامودي بشرى عبدالرحمن

هديل احمد حلس غنى عمار قلاشنسيبة ناصر الراجحي مزيونة المزين 

ديما بدر الحارثيلين رابح بن شملة لينة أأسامة باقلاقلدعاء وقار

رزان خالد شلبيجنى عمر باحشوانلمار طارق شرابيسارة محمد مهدي

ليان خالد الزهرانيمريم عمر بانجي دانة سلطان العاموديفاطمه محمد السلمي 

ميار فهد الزهرانيلرا ثابت علوي نوره بدر الصويان يمنى جمال محسن

ا لين علي عسيريفرح ياسر زينشهد محمد الغامدي جوري رائد الغامدي 

لنا محمد رضوان نجوان هارون ابراهيمنوال ابراهيم محمددانية عبدالرحمن منسكي

ندى انس حلس لين حسان الجهنيباش نفرلجين أأحمد 
راما عبدالرحمن 

الخليفي 

الاسمالاسمالاسمالاسم

جوري مازنوتين محمد ناصرخديجة خالد محسن ريم مشعل الحارثي 

جمانه مازن الحربيسارة صالح بامسقمنار نجم السلمي فاطمة ايمن الحامد 

دانة ممدوح رعيديوسن عيسى الثقفي فاطمة شاوش
ندى مطلق 

الحارثي 

فردانه أأبوبكر باجععائشة س يد أأفسر راما حسين محمد الحدادسما الس يد 

شهد عبدالله غالبمريم بليغ بترجي أأمل عيسى أأبوبكر مارية عصام العياني

مفاز جعفرفاطمة بليغ بترجيشهد نجم السلمي جنى عبدالهادي حيمور

خديجة مصباححنان نايف الغامدي تالين رائد ابو شواربرنا عبد الهادي حيمور 

منى علي الصميل فاطمه نادر أأبو غزالهغيداء حذيفه حمود هيفاء ادم 

سمية عبدالعزيزشلاررهف محمد نورا عبدالاله الجهنيرامه مجاهد جعيل

مارية عبد العزيزوتين محمد ناصرزينب محمد مأأمونأأسماء عبدالعزيز باحداد 



الاسمالاسمالاسمالاسم

تال ماجدتالة علي الأسمريهاجر محمد 

رفا محمد تالين علي الأسمريريما بدر الحارثي

فردوس علوانأ ية محمدهديل احمد حلس 

سمية منصورسارة خالدديما بدر الحارثي

ريم سعود السبيعيسيرين خالدرزان خالد شلبي

زينب محمدميار عبد اللهليان خالد الزهراني 

ويريتال عبد الله البلسارة حاتم ميار فهد الزهراني 

سلمى الس يدملاك عمادا لين علي عسيري 

ريما العماريمارية عبد العزيزلنا محمد رضوان 

انسمو عبدالرحمن المرجميار محمد قيسيراما عبدالرحمن الخليفي

الاسمالاسمالاسمالاسم

سارة محمدشهد وليد شمسان جوري مجدي ادم علي باحشوانبيان عبدالله 

جمانة عبدالرحمنخديجة محمد باحسين ميار قيسيخديجه ادم احمد 

ديال احمدضيف الله ريتالجوانا عبدالله الزهرانيغنى عمار قلاش

جلنار عمار مليباريأأفراح أأحمد سالم ريم سعود السبيعيلين رابح بن شملة 

ثريا ادم عثمان منى الش يخ سليمانباع تقى محمد سالم بن رجنى عمر باحشوان

له العنمبيان مراد الناطور ابرار مروان صعيديمريم عمر بانجي  يلنا عبدال 

لخديجة محمد بافضاريج حسين  يسي تولين حسين محمد قلرا ثابت علوي 

هاجر حسينع تسنيم محمد بن ربافرح ياسر زين

سمية منصورنور مراد الناطور ريفال عادل الزهرانينجوان هارون ابراهيم

حنين جمال لينة مراد الناطور سارة محمد الحويطي ندى انس حلس 



-جما بعد البرنام-بيانات استبانة 

ورضا المس تفيدات 





















ه لا يعُد ترفاً بل هو ضرور ة تربوية تسُهم وفي الختام، فإن الترفيه الموجَّ

قادرٍ على في بناء جيلٍ واعٍ بقيمه، معتزٍّ بهويته وكرامته الإنسانية، و

م القيم ف. التفاعل الإيجابي مع مجتمعه ي إطار يحفظ فالترفيه الهادف يقُدِّّ

ز شعورهم بالقيمة والاحترام، ويرُ سِّّخ في نفوسهم للناشئة إنسانيتهم، ويعُزِّّ

ومن . هاأن الفرح لا يتعارض مع المبادئ، بل يكون جسراً لزرعها وتعميق

ر، لا مجرد واجبنا كمربين أن نحُسن توظيف هذا الأسلوب ليكون أداة للتأثي

.لحظات عابرة من اللهو

الخاتمة
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