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دمة   المف 
ي بناء ج

 
ز فن الكلام كمهارة جوهرية تسهم ف ي عالم يزخر بالتواصل والتفاعل، يبر

 
سور ف

ي بير  الأفراد ، بل هو. التفاهم والتأثبر الإيجابر أداة فعّالة الكلام ليس مجرد وسيلة للتعببر

ي الأخلاق
ر
ك بصمة فكرية ووجدانية على الآخرين، فهو يعكس عمق الفهم ورف .لبر

ي برنامج فن الكلام كمنصة تعليمية تهد
ر
ف إلى ومن منطلق تعزيز هذه المهارة القيمة، يأب

تطوير أساليب الحوار والتواصل، وتمكير  المشاركير  من اكتساب مهارات الإقناع 

اءة للتأث
ّ
ي تجعل الحديث وسيلة بن

كبر  على الأخلاقيات والقيم التر
بر والإلقاء، مع البر

ي المجتمع
 
ي ف .والتغيبر الإيجابر
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أهداف 
البرنامج

وصف 
البرنامج

معالم 
البرنامج

مخرجات 
البرنامج

يم الوعي بأهمية أدب الحديث والمجالسة كجزء من القتعزيز1.

.الأخلاقية والاجتماعية

الإصغاء، تعليم المهارات الأساسية للتواصل الفعاّل، بما يشمل2.

.لفةالتعبير عن الآراء بوضوح، وتقبّل وجهات النظر المخت

كلام تصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بأدب المجالسة وال3.

.والتي قد تؤثر على العلاقات الاجتماعية

ختلف تطوير مهارات التعامل مع الآخرين بلباقة واحترام في م4.

.المواقف الاجتماعية

م تشجيع المشاركين على تطبيق هذه المهارات في حياته5.

.اليومية لتعزيز العلاقات الإيجابية

زيادة الوعي بأهمية أدب الكلام ودوره في تحسين جودة -1

.العلاقات الشخصية والاجتماعية

ي حياتهم تمكين المشاركين من استخدام أساليب تواصل فعّالة ف1.

.اليومية

سة تصحيح الأخطاء الشائعة في الحوار والمجالسة عبر ممار2.

.أنماط تواصل إيجابية

.ةتعزيز روح الاحترام المتبادل وتقبّل الآراء المختلف3.

إطلاق مبادرات لتعزيز أدب الحوار ضمن المدارس أو 4.

.المجتمعات المحلية

إعداد دليل عملي مستوحى من الكتاب يسُتخدم كمرجع 5.

.للمشاركين بعد انتهاء البرنامج

أدب إعداد نموذج تقييم ذاتي مخصص لتعزيز أدب الحوار و–6

.المجالسة

هو مبادرة تعليمية تهدف إلى تعزيز مهارات " فن الكلام"

م التواصل الفعاّل وأدب المجالسة من خلال استعراض المفاهي

تند يس. الخاطئة الشائعة في مجال الحوار والتواصل الاجتماعي

يث ، ح"أخطاء في أدب المحادثة والمجالسة "البرنامج إلى كتاب 

لمناسبة يتم تسليط الضوء على الأخطاء الشائعة وتقديم الحلول ا

.لتعزيز التفاهم واحترام الآراء

اب مع جلسات تفاعلية تستعرض نصوصًا من الكت. 1

.تحليلها ونقاشها

أمثلة عملية وتمارين لتطبيق مفاهيم أدب الكلام.2

.والمجالسة

أنشطة جماعية لتبادل الآراء وتجربة التواصل . 3

.بأساليب مختلفة

ندوات قصيرة عن أهمية الحوار البناّء ودوره في. 4

.تعزيز العلاقات الإنسانية



جلسات الملتقر 



ائل أسلوب التقديم والوسالمؤشرالمخرجالوصفالهدفالمنفذة اسم الجلسة

المستخدمة

سراء الراويفن الإصغاء

تعزيز مهارة الاستماع 

الفعاّل
التركيز على أهمية الإصغاء في

بناء الحوارات الإيجابية

تحسين قدرة المشاركات على 

الإصغاء والتفاعل الإيجابي مع

المتحدث

من المشاركات يظهرن 80%

حواريتحسنًا في مهارات الإصغاء

عائشة بالبيداختيار الكلمات

ة اختيار الكلمات المناسب

أثناء الحديث
تقديم نصائح عملية لاختيار 

ة الكلمات التي تنقل الأفكار بدق

وتجنب الكلمات الجارحة

تعزيز قدرة المشاركات على 

استخدام لغة لبقة ومناسبة

من المشاركات  يطبقن% 85

استخدام كلمات إيجابية في

محادثاتهم

حواري-إلقائي 

جوانا مرادةتجنب المقاطع

بناء عادات تواصلية 

تحترم الطرف الآخر
لى شرح تأثير المقاطعة السلبي ع

سير الحوار وطرق التغلب على 

هذه العادة

تطبيق عملي لتجنب المقاطعة

أثناء الحوار

من المشاركات يقللن % 75
من المقاطعة أثناء التحدث

ورشة عملية

التواضع في 

الحديث
حور العين آدم

ديث تعزيز التواضع في الح

وتجنب التفاخر
وية توضيح أهمية التواضع في تق

ن العلاقات الاجتماعية والابتعاد ع

التفاخر  

تعزيز شعور المشاركات 

بالتواضع عند الحديث عن 

أنفسهم

من المشاركات  % 90

يظهرن انخفاضًا في التفاخر 

أثناء الحديث

لقاء حواري

التواصل بلغة 

الجسد
يالطميحفايزة 

يز توظيف لغة الجسد لتعز

الحوار
م تدريب المشاركين على استخدا

حوار لغة الجسد الإيجابية لتعزيز ال

وتحقيق التفاهم البصري

تحسين قدرة المشاركات على 

استخدام لغة جسد معبرة 

ومناسبة لدعم الحوار الفعال 

من المشاركات %  80

د يظهرون تحسناً في لغة الجس

أثناء الحوار

لقاء عملي

بازهيرماجدة  أدب النقد البناء

قد تعلم كيفية تقديم الن

بأسلوب إيجابي
اء توضيح الفرق بين النقد البن

والنقد الهدّام مع تمارين عملية 

رمعلى تقديم النقد بأسلوب محت

ديم زيادة قدرة المشاركين على تق

النقد البناء

من المشاركات يقدمن % 80

نقدًا بناء في مواقف الحوار 

المختلفة

ورشة عملية



شواهد الجلسات والأركان 
بمقطع فيدو























ي  
التقييم الذابر



المستفيدات 
33



رضا المستفيدات















:الخاتمة

اكتساب خطوة رائدة في تمكين الفتيات من" فن الكلام"يعُد برنامج 

من. مهارات التواصل الفعّال وبناء جسور التفاهم مع الآخرين

في خلال اللقاءات التفاعلية والتدريبات العملية، نجح البرنامج

ثقة، تعزيز قدرات المشاركين على التعبير عن أفكارهم بوضوح و

نعكس مع التركيز على تجنبّ الأخطاء الشائعة في التواصل، مما ي

برنامج نأمل أن يكون هذا ال. إيجابًا على حياتهم الشخصية والمهنية

لحوار بدايةً لرحلة تطويرية مستدامة تسُهم في ترسيخ فنون ا

وم على والإقناع كقيمة أساسية، تدعم بناء مجتمع واعٍ ومتماسك يق

.ثقافة الاحترام والتفاهم
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