




بسم الله الرحمن الرحيم 

تعد قوة العزيمة من الصفات النفسية التي لها أثر إيجابي جدا على حياة الانسان،

ويمتد أثرها على تنمية شخصيته ليكون عضوا صالحاً في نفسه ومع ومجتمعه ،ولهذا

تم إعداد برنامج باسم (إعادة تشغيل) يتحدث عن قيمة العزيمة والإصرار وأهميتها في

تمتميز الشخصية، وطرح على الفتيات عبر جلسات قيمية حوارية مهارية بهذا

العنوان، لتستنتج الفتاة أن من أجل بقاء أي شيء فعالا ومنتجاً؛ لابد من إعادة

تشغيل وقد أبرز ما لقيمة العزيمة من أثر قوي على شحذ الهم وتنمية الشخصية

وزيادة الإنتاجية الذاتية والدافعية؛ خلال عدد من اللقاءات والجلسات التي ركزت على
التعرف على معنى العزيمة، وكيفية الوصول للأهداف، وطرق تحقيق قوة العزيمة،

وماهية العوائق المانعة للعزيمة، صاحب ذلك عدد من الأنشطة المهارية المتعة

للفتيات، ما يحفزهن ويشد من عزيمتهن للأقبال على التعلم وتنمية شخصيتهم .

 

المقدمة



المنطلقات: 

تقسیم المادة العلمیة والتدرب علیھا 

تحدید المخرجات والعمل علیھا

تجھیز المحتوى العلمي وفق الخطة والألأنشطة المناسبة

وضع الخطة للبرامج والمراجع المناسبة لإعداد
المادة العلمیة عن قیمة العزیـمة

توزيع الجلسات حسب
المراحل العمریة للفئات المستھدفة

تجھیز الدیكور وتجھیز اللوازم المتعلقة



وثيقة المرشوع 

جمعیة غرس 

القیم التعلیمیة

مــــن
1446-5- 8

إلى
1446-5-11

إعادة تشغیل 

الفئةالاسم
المستهدفة 

المكان الموعد

الفتیات من

ا11 -25   عامً



شعار الربنامج

تنمية الشخصية  (2)



نموذج
الإعلان
 

 



ربط قيمة العزيمة بعنوان الربنامج إعادة التشغيل، وتوضيح .1
معىن العزم وأهميته، و بيان أثر العزيمة علىلى النفس .

2.

3.

إدراك أن العزيمة قوة محفزة للعمل علىلى تحقيق الألأهداف 
ورفع الدافعية وأثره علىلى تنمية الشخصية

أن تتعرف الفتاة علىلى خطوات الوصول للعزيمة من خلالال 
إدراكُ  كيفية بلوغ الألأهداف بعزم وإصرصرار.

بيان أهم ما تدرك به قوة العزيمة ؛ من حسن التوكل، .4
والدعاء وأثر الكىىب النفيس علىلى ذلك.

الحذر من عوائق العزيمة أو ما ينقصها؛ بمعرفة أهمية الصرب .5
والمثابرة علىلى عزيمة النفس .

 
الألأھداف وتزید من الدافعیة والإلإنتاجیة الشخصیة.

 – فتاة قادرة على الوصول لخطوات العزيمة بإدراك كيفية بلوغ 
الألأهداف.

 - فتاة قادرة على إدراك أهمية التوكل والدعاء وعلالاقة ذلك في قوة 

– فتاة قادرة على فهم عوائق العزيمة والحرص على تجنبها مع إدراك 
أھمیة الصبر.

2
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 فتاة قادرة على ربط علالاقة مسمى البرنامع (إعادة تشغيل) بقيمة -1
العزیمة، ومعرفة معنى العزیمة، بالإلإضافة إلى بیان أثرھا والحاجة إلیھا.

العزیمة.

فتاة قادرة على فھم أن للعزیمة قوة محفزة تعین على تحقیق -2

جلسات حوار ومناقشات حول قیمة العزیمة

أنشطة تفاعلية لإلإدراك مفاهيم إعادة تشغيل

أركان مھاریة فنیة مصاحبة كتغلیف الھدایا وفن 
الخط ودیكوباج ومسابقات غیرھا

جلسات قیمیة حواریة مھاریة بعنوان إعادة تشغيل، 
لتستنتع الفتاة أن من أجل بقاء أي شيء فعا ً لً

ا؛ لَ بَبَد من إعادة تشغيل وتم ذلك من خلالال  جًً ومنتجًً
الحديث عن قيمة العزيمة التي لها اثرها القوي على

شحذ الهمم وتنمية الشخصية وزيادة الإلإنتاجية الذاتية
والدافعية خلالال عدد من اللقاءات والجلسات التي تركز

في التعرف على معنى العزيمة ، وكيفية الوصول
للألأهداف وطرق تحقيق قوة العزيمة ، وماهية العوائق

المانعة للعزيمة ، صاحب ذلك عدد من الألأنشطة
المهارية الممتعة للفتيات، مما يحفزهن ويشد من
 الربنامجوصفعزیمتھن للألأقبال على التعلم وتنمیة شخصیتهم 

معالم
الربنامج 

أهداف 
الربنامج

مخرجات 
الربنامج



0

مكونات الخطة 

أسلوب التقديم
والوسائل

المستخدمة 
المؤشرات 

المخرجات  الوصف 
الهدف 

الجلسة 

المنفذة 



أسلوب التقديم 
والوسائل المستخدمة

الحوار والمناقشة –
العصف الذهني –
التطبيق العملي –
الألأسئلة – اللعب
عرض بوربوينت

أنشطة حركیة

عرض بوربوينت -
الحوار والمناقشة

اللعب – مسابقات – 
أنشطة حركیة

حوار ومناقشة –
القصص – الألأسئلة –

اللعب – اللوحات -
المسابقات

المؤشر

%95 من الفتیات
على وعي بعلالاقة

المسمى العام
(إعادة تشغیل)

والإنتاجیة الذاتیة
بقیمة العزیمة

%90 من الفتیات
یتعرفن على معنى
العزیمة وتمییز أثر

وجودھا على
النفس

%88 من الفتیات
یدركن أن مبدأ

العزم والنطلالاقة
ھو تحدید الأھداف 

وقوة الدافعیة 

فتاة قادرة على إدراك
أن مبدأ العزم یبدأ

بتحدید الأھداف وتقویة
الدافعیة

فتاة قادرة على
استنتاج أثر العزيمة

في النفس

المخرج

فتاة قادرة على فھم
علاقة مسمى البرنامع

إعادة تشغیل بقیمة
 العزیمة

عمل مسابقة تبین اقسام الناس في
اھدافھم والتركیز على أن الخطوة

الأولى في سلم العزم )مبدأ العزم( ھو
تحدید الھدف والثانیة وقود العزم وھي

تقویة الدافعیة

الوصف

ربط عنوان الورشة بالعزیمة وقد كانت
الجلسة عبارة عن ألعاب وتنفیذ مھام

من خلالال كل لعبة تخرج الطالبة
بنتیجة : كل ھذه الأجھزة ل قیمة لھا

عندما توقفت المحركات عن العمل
لعدم توفر الشاحن أو البطاریة

وممارسة الفتیات للعبة قبل التشغیل
وبعد والتعرف للألأسباب الحسیة.

توضیح معنى العزم وبیان أثره من 
خلال إیقاد فتیل العزم بعدد من 

القصص والمواقف الحیاتیة

بيان معنى العزم في اللغة
واستنتاج أھمیتھا وأثرھا 

معرفة خطوات الوصول 
 
مبدأ العزم وهو تحديد

الهدف ووضوحه وكيفية
تقویة الدافعیة

الهدف

استنتاج الفتاة بأن من أجل 
أن يبقى أي شيء فعال
بد من إعادة  ا لَا ومنتجً

تشغيل؛ إذن يوجد شيء
معين عند كل إنسان لبد أن 

يكون نشطا حتى يكون 
منتع. 

المنفذة 

حور العين آدم

ھالة آدم

غدیر قشطة

وجدان برناوي

إلھام فتح

الجلسة

مبدأ العزم

فتیل العزم

مدخل لإعادة
التشغیل

للعزیمة)سلمالعزم(ببیان 



حوار ومناقشة ورش
العمل – الأسئلة اللعب

المسابقات

أسلوب التقديم 
والوسائل المستخدمة

عرض بوربوينت -
الحوار والمناقشة –
القصص– التطبيق

العملي – الأسئلة –
اللعب – السبورة -

اللوحات
عرض بوربوینت - 
الحوار والمناقشة 

اللعب – مسابقات – 
أنشطة حركیة

%85 من الفتیات
یمیزن عوائق

العزیمة ویبدین
عزمھن على أخذ

الحیطة والحذر
منھا

%90 من الفتیات
یبدین استعداد

وحرصا على أن
یتحلین بالصبر
لتثبت العزم
واستمراریة 

المؤشر

%90 من الفتیات
یستشعرن أھمیة
التوكل في تجدد
العزم في النفس

المخرج

فتاة قادرة على
استحضار أن الخطوة
الثالثة في سلم العزم

ھو حسن التوكل على
اللھ جل وعلا مع الأخذ

بالأسباب
فتاة قادرة على تمییز 
عوائق العزیمة وھي 

الخطوة الرابعة في 
سلم العزم، وتدرك 
أھمیة الحذر منھا

فتاة قادرة على
استيعاب مدى أهمية
الصبر في المحافظة

على ثبات العزیمة

الوصف

تقریر أھمیة حسن التوكل على اللھ جل
وعلا وأن من أھم مظاھره الدعاء

 واستحضار الكنز النفیس

مناقشة عوائق العزیمة ونواقصھا
وأھمیة الحذر منھا كي ل تفتر

العزیمة والإنتاجیة؛ فكل أمر نفیس
یحتاج إلى صیانة ورعایة، وھكذا

العزائم للوصول للأھداف تحتاج إلى
صیانة مما ینقصھا أو یعیقھا

إیضاح أن المثابرة على تحقیق الھدف
ورعایة وتقویة ذلك لیكون بالصبر
والتعرف على دور الصبر في ثبات

العزم

الهدف

بیان أھمیة التوكل على
اللھ وعلاقتھ بالعزیمة

الحذر مما يعيق العزيمة أو
ینقصھا 

إدراك أهمية الصبر
والمثابرة على عزيمة

النفس

المنفذة 

فاطمة البحيري

بتول برناوي

إیمان قاضي

الجلسة

صون العزم

قلب العزم

ثبات العزم

المثابرة.

 –
 –



شـــــواهــد مــــــــن
لقاءات الجلسات
 والأركــــــــــــــــــــــــــــــــان



شواهد لقاءات
إعادة تشغيل



شواهد من لقاءات
إعادة تشغيل



شواهد من لقاءات
إعادة تشغيل



شواهد من لقاءات
إعادة تشغيل



شواهد من لقاءات
إعادة تشغيل



شواهد من لقاءات
إعادة تشغيل



تغطية اليوم الثا نيتغطية اليوم الأول
https://drive.google.co

9 1

تغطية اليوم الثالث

e.com/drive/folder
A2oQlU5i2xqFF1s/
xyTUCacXN22nIeB
KK?usp=sharin6W

 g

- xJCt m/file/d/
mnNBGsvnReWpnhcT
su?w eiv/HpRqegQzvC

gnirahs=p

https://drive.google.c
6HJLkh126om/file/d/

R-
Gzsdwe0n3s4ZfbZSK
cb/view?usp=sha2nt

 ring

https://drive.google.co
MrNCluz-1m/file/d/

57N53KZNimco8pWp
ooS csPRC/view ?usp=

 sharing

 
https://drive.googl

مشاهدة بقية التغطيات

https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJCt9-TchnpWeRnvsGBNnmCvzQgeqRpH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126HJLkh6R-ZfbZSK4s3n0Gzsdwent2cb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MrNCluz-pWp8KZNimco53N57ooScsPRC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xqFF2i5oQlU2AnIeB22xyTUCacXNW6KK?usp=sharing


وعددهن الإجمال 241 فتــاة

المستفيدات 
جلسات اليوم الأول 

الأحد 



الاسم 

فاطمة عبدالحكيم 

لين رابح 

مرام محمد  

مريم على 

ياسمينة عبدالله

رهف هاني

منة الله

شهد مأمون

ابتهال احمد 

اكرام خضر 

ايثار عبدالله

تقية ردمان 

جوهرة نايف 

حنان نايف 

حنين حسام 

رحاب خضر 

سلوى الحربي

عائشة حازم

الاسم  الاسم  الاسم  الاسم الاسم 

مرنان محمد 

شفا عبدالله

نجاة أحمد

رغد عبدالله

نداء خالد 

منار نجم 

شهد نجم 

لمى توفيق 

سارة أحمد 

جود أحمد 

براءة منصور

آلالاء منصور

سارة مازن

سوسن بسام 

 ميار ياسر

آلاء محمد

رفيف سعيد

لبنى سعيد

خديجة مصباح 

هيام حسين

ياسمين محمد

وجدان محمد

باسمة عبدالله

نعيمة محمد

ميار المغربي

خديجة محمد 

مريم محمد

لمى عبدالقادر

رهف هاني 

مروى ظفر

زهرة ظفر 

شهد فهد 

رهف محمد 

خديجة مصباح 

لجين عبدالقادر

جنى عبدالقادر 



الاسم 

سحر محمد

رهف هاني

لمى عبدالقادر

أسماء أحمد

 سحر محمد

الالاء أحمد

ليان خالد 

شهد وليد

دانة عبدالله 

الاسم  الاسم  الاسم  الاسم الاسم 

سالم رعيدي

إبتهال أحمد  

يسرى وديع 

خديجة محمد

مريم محمد

حنين رحمه الله 

نديم اسماعيل

سوسن بسام

صالح العمودي

عروب عبدالعزيز

مسك عمرأحمد 



المستفيدات 
جلسات اليوم الثاني 

الإثنين 



الاسم 

لجين صالح 

دانة عبدالله

مسك عمر أحمد 

إكرام خضر 

رحاب عبدالرحيم 

ياسمين عبدالله

سارة أحمد

شفاء بدالله 

جود أحمد

الاسم  الاسم  الاسم  الاسم الاسم 

خديجة محمد 

 مريم محمد 

 نداء فياض

 سلاف يحيى  

سمية عبدالغني 

رضا علوان

 حفصة فؤاد 

سكينة فؤاد

 غنى مروان 

براءة منصور 

ميار طارق 

 لارا ثابت 

ليان سلطان 

سارة التميمي

سحر محمد 

شهد محمد 

آلاء منصور

حنين حسام 

لجين عبدالقادر

جنى عبدالقادر

 لين رابح  

عروب عبد العزيز
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الخـــاتمـــةـ



العزم على فعل الخیر وعدم التردد والمسارعة لفعل الخیرات من القیم النبیلة
والعزیمة ھي الدافع لفعل الخیر، وقد كان من دعاء النبي صلى اللھ علیھ وسلم

(اللھم إني أسألك الثبات في الأمر، والعزیمة على الرشد) فكم ھو جمیل أن
نرى فتیاتنا یتحلین بھذه القیمة التي ترفع من الھمم في بناء وتنمیة شخصیة
ذات صفات إیجابیة، بعد أن تعرفن على معنى إعادة تشغیل الذات بھذه القیمة

وكیفیة رفع الدافعیة والإنتاجیة الذاتیة لتكون حریصة على نفع نفسھا
واكتساب مزید من الصفات الحمیدة التي تنمي شخصیتھا، وتحرص كذلك على

نفع اآلآخرین في مجتمعھا بھمة وعزیمة وبتوازن.
ویظل ھدفنا بإذن اللھ في غرس القیم "من النص إلى الواقع" .
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